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Introducere

Totul a inceput banal, neplicut chiar. In decursul unei
dupi-amieze obisnuite am umblat la lucrurile dintr-o
ladd veche, rimasd de pe vremea bunicii. Am ficut din
picate, sau din fericire as putea si spun acum, o migcare
gresitd. Capacul lizii a cizut si mi-a prins degetul mic
de la mana dreapti. M-am ales cu un gant vinetiu destul
de addnc in deget. Mi-a fost foarte ciudi pe neatentia
mea de moment si in aceastd indignare am ajuns si iau o
atitudine neobisnuitd. M-am hotirat brusc si mi fac bine
singur. M-am agezat intins pe pat si am incercat si-mi fac
degetul Ia fel cum a fost inainte de loviturd. Am inceput si
simt ceva similar unui foc de artificii in zona traumatizati.
Dupi aproximativ zece minute de ,lucru”, zona nu mi
mai durea deloc. M-am ridicat, am deschis ochii si in
locul santului addnc rimisese doar o dungi subtire roz la
suprafata pielii. $i nici urmi de durere! Nu puteam si-mi
explic cum de am reusit.

Ca urmare a stridaniilor ulterioare au urmat din ce in
ce mai multe lucruri bune cu alte ocazii. Printre acestea
as putea si enumdir diminuarea bitiilor inimii in cazul
producerii unei rini cu micsorarea afluxului de singe spre
zona respectivi pentru a opri brusc singerarea, eliminarea
durerilor in cazul producerii a diverse traumatisme cu di-
minuarea leziunilor, trimiterea de fluxuri de energie dirijati
ce distrug microbii corelati cu micsorarea temperaturii
in cazul unor riceli, imbunititirea invelisului energetic
al organismului si a functiondrii organelor si glandelor

Fiinta umand completa. Jocul de-a energia 13



Sufletul omului

In aceasti carte nu mi mai preocup sa demonstrez ci
sufletul existd. Stradanii n acest sens sunt numeroase pre-
cum [Cavarnos C., 2018] si multe altele. Cirtile existente
s-au oprit la acest prim pas, s justifice in diverse moduri
cit sufletul existd, Fu am trecut deja de multi ani la pasii
urmitori, foarte importanti pentru functionarea optimi
a fintei umane.

Oamenii s-au obisnuit si fie preocupati de corpul fizic
dle parcd doar acesta ne-ar reprezenta. Intr-un fel pare
firesc sd fie asa, deoarece acest corp in vedem, il auzim, il
pipiim, cu alte cuvinte il detectam tot timpul cu organele
de simt obignuite. De fapt acesta este doar un recipient
pentru ceea ce reprezentdm noi si anume sufletul nostru
ce pirdseste corpul fizic la moartea acestuia.

Aceasti preocupare, uneori obsesie pentru corpul fizic,
4 qjuns si ocupe marea majoritate a timpului liber pentru
oamenii lumii de azi. De aceea ei ajung si fie de obicei
multumiti, mai rar fericiti. Preocupirile legate de sufletul
omului pot aduce insd fericirea.

Conform Vedelor omul are un suflet principal situat
deasupra capului, un suflet intrupat de la nivelul fruntii,
un suflet central care se gaseste in zona inimii si sufletul
corpului fizic situat in abdomen [http://www.heartso-
ulmeditation.org/heart-soul.html]. Sufletul central este
de dimensiuni mici i eu il percep in partea superioari
a4 inimii, In partea stingd a corpului, apropiat de axa
verticald de simetrie a fiintei umane ce corespunde si
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coloaneivertebtale, Sufleti] central poate extinde influenta
campului propriu dincolo de limitele corpului fizic. Prin
accesarea sufletului central, din locul respectiv ne putem
extinde zona de influenti personald sau o putem restringe
la nivelul corpului fizic.

Sufletul corpului fizic sau yogatma la yoghini, situat in
abdomen, are formi sfericd si dimensiunea sa este ceva mai
mare. El corespunde globului luminos translucid ce poate
fi viizut in fotografii sau filme. In caz de deces acest glob
luminos poate si preia si sufletul central din apropierea
inimii si astfel si formeze o singuri entitate in final. Este
posibil ca din acest motiv globurile luminoase asimilate
cu diverse entitati si aibd mai multe straturi in fotografii.

M3 voi referi in continuare in carte de multe ori la su-
fletul corpului fizic cu termenul simplu de suflet deoarece
cu ajutorul lui se pot face foarte multe lucruri folositoare
fiintei umane.

Sufletul reprezinti de fapt esenta noastra si este facut
dintr-o materie mai find, asa incit se poate deplasa fird
probleme in corpul fizic. Prin intermediul sufletului putem
face diverse lucruri utile in corpul fizic astfel incét si
ne reparim singuri. Eu am ajuns s simt cumva sufletul
disociat de corpul fizic in acesti aproximativ 20 de ani de
cand experimentez diferite lucruri, cu rezultate concrete
favorabile pe starea de sinitate, nivelul de stres, nivelul
de energie, echilibrul general al organismului, echilibrul
pe organe si starea psihici. Precizez inci de la inceput ci
toate rezultatele au fost justificate cu masuritori efectuate
in special cu aparatul Bio-Well, deci nu reprezinti doar
pireri subiective asociate cu niste vise frumoase.

In esenta lui, sufletul omului are o formi sfericd cu o
razi mici raportatd la dimensiunile corpului uman, astfel
incit reuseste si se deplaseze relativ usor in interiorul
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corpului fizic. Acest lucru nu este prea usor de sesizat
deoarece existid legituri foarte puternice si extinse intre
sufletul interior si corpul fizic. Multe fotografii contin
globuri luminoase complexe, sufletele celor decedati.
Dimensiunea sufletului cred ci diferd de la om la om, asa
cum diferi si corpurile noastre.

Totusi, avind in vedere i sufletul interior poate dirija
cnergia, lucru extrem de important din punct de vedere
practic, se poate misura diametrul acestuia cu ajutorul
senzatiilor resimtite la suprafata pielii. In cazul meu
diametrul globului luminos este de 11 cm.

Pozitia obignuita a sufletului (corpului fizic) este in ab-
domen. Acest lucru se poate remarca pregnant de exemplu
cu ocazia unor socuri psihice resimtite de diverse persoane.
[n cazul unor nepliceri profunde, sufletul interior, ceea
ce suntem noi de fapt in esenta noastrd, trimite brusc
un mesaj corpului fizic de dezacord referitor la situatia
traumatizanta la care omul este supus. ’

Am auzit astfel de multe ori de la persoanele socate
texte de genul: ,Parcd am simtitun nod in stomac”, , Parci
mi-a tras cineva un picior in stomac”,,Am simtit un ghem
in stomac”, ,Am simtit un gol in stomac”, ,Parci mi se
intoarce ceva in stomac”, ,Mi s-a intors stomacul pe dos”
si altele similare. Tar in cazul unor persoane indrigostite
auzim deseori textul ,Am simtit niste fluturi in stomac”.

ste dovada spontani a pozitiel obisnuite a sufletului
in corpul ﬁzic,kchiar dacd persoanele nu sunt constiente
de acest lucru. In texte indiene vechi se spune ci propriul
nostru silas este in dreptul centrului energetic doi, adici
in abdomen, deoarece acest centru energetic este primul
sediu al emotiilor. As putea si spun ci este tocmai invers.
Deoarece sufletul std in mod normal in abdomen, reiese
cd centrul energetic doi este primul centru al emotiilor.
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Sufletulse podte misca imeorpdin cauza emotiilor. Siin
general fiecare are destule emotii. Este evident preferabil
si fim calmi. Cine are un suflet zburdalnic in propriul corp
poate si aibd foarte ugor nepliceri. Secretul ultim al unei
stiri fizice si psihice bune este controlul poziticei sufletului
in interiorul propriului organism. Acesta reprezintd de fapt
controlul absolut al fiintei umane complete.

Zona de acces a sufletului in corpul fizic situatd in
partea superioard a capului nu este inchisd complet, ci
poate fi comparatd cu o usi batanti ce evident ci poate
si oscileze si pe unde se poate forta intrarea de citre alte
entititi. De aceea unii oameni ajung si fie posedati de
alte entititi.

De multe ori, sufletul refuzind situatia nefavorabili si
dorind si piriseasci realitatea prezentd are tendinta de a
parisi corpul fizic. Pot si completez spunand cd sufletul
poarti mai departe si toate informatiile ce se referd la
nof, astfel incit incercirile unora de a-si congela corpul
la moarte, eventual doar capul, reprezinta un lucru inutil
si pagubos.

Cum pirisirea corpului fizic in cazul unor nepliceri
nu se poate realiza in mod obisnuit, apare senzatia de
a vomita, dar din pacate se elimini doar médncarea din
stomac in loc s iasd sufletul. O altd propozitie obignuitd
ce reflectd intentia pdrdsirii corpului in cazul unei situatii
mai dificile este ,Mi s-au tiiat picioarele”, idee ce reflectid
tendinta ascendenti a sufletului in corp. O altd afirmatie
sugestivi a fost cea a unui pilot de elicopter aflat fatd in
fati cuun OZN. Cind i s-a ficut fricd a spus: Am inceput
sd simt ceva de la stomac in sus, lucru care sugereaza
evident tendinta sufletului de a pirisi corpul plecind din
abdomen si avansind pe verticald in corp pand la centrul
energetic sapte pe unde poate iesi afard. La prima decolare
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a avionului Antonov, cel mai mare din lume, proiectantul a
spus: ,Mi-a stat inima in loc si am simtit un golin stomac”.
O propozitie care spune tot. De fapt sufletul central i-a stat
in loc si sufletul corpului fizic din abdomen vroia si plece
din corp, dorea sd fugd din cauza emotiilor foarte mari.

Datoriti dimensiunilor mici ale sufletului fatd de corpul
fizic, reiese cu usurinta ci pot pitrunde si alte entititi in
corpul nostry, in anumite conditii, ¢it suntem in viatd.

Sutletul este cel mai important subsistem al fiintei
umane deoarece acesta este singurul care rimine dupi
deces. Prin coordonarea miscirilor sufletului in interiorul
corpului fizic se poate obtine un echilibru intern aproape
perfect, asa cum veti observa cu ocazia unor misuritori
prezentate in aceastd carte. Se pot obtine totodatd o
cnergie crescutd in timp, un stres diminuat precum si un
dezechilibru pe organe minim. Toate conduc citre o stare
optima a persoanei.

Despre globul luminos cu care se identifici persoanele
icsite din corp si aflate in moarte clinici puteti afla de
curdnd si din filmul lui Calin Tertan, ,Moartea, punct
sau virguld”. Recunose ¢d am fost foarte incantat cind
alte persoane au relatat in acest film lucruri pe care eu le
sustin de mult timp ca fiind posibile, identificarea unei
persoane care a suferit un infarct cu globul luminos dupi
icsirea din corp, iesirea globului luminos spre exemplu
prin buric din zona abdomenului, iesirea sufletului central
din zona inimii sub forma unei entititi luminoase, etc.
[Mandrea, 2011].

Deoarece dupa ce pardseste corpul fizic si aceastd lume
materiald grosierd, sufletul nu mai are nevoie de maiini ca si
apuce diverse lucruri, de picioare ca si meargi, de diverse
organe specifice de simt pentru perceptie, forma sferici
devine fireascd, deoarece se stie de la geometrie ci sfera este
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corpul geometric cu volum madxim la suprafatd exterioard
minimi. Se pistreazi astfel o cantitate maxima de materie
subtili si de informatie intr-o lume in care forma nu mai
este relevanti. Daci am presupune o extindere a sufletului
la dimensiunile corpului fizic, atunci se poate determina
densitatea sufletului omului intr-un mod destul de simplu.
Pentru o persoani ce cantireste de exemplu 80 kg si
are o densitate aproximativ egald cu densitatea apei de
1000 kg/m? , se obtine un volum al corpului fizic egal cu:
M., 80 3
14 o 000 0,08m
S4 presupunem pentru inceput ¢ masa sufletului iesit
din corpul fizic este de exemplu 21g.
Densitatea sufletului fiintei decedate corespunzitoare
intregului volum initial este:
My 0,021

P " 008

Raportul dintre densitatea aerului si densitatea sufle-
tului este In acest caz:

Poor 1,26

= =48 deci de 4,8 ori mai mare.
p  0,2625
Daci masa sufletului este de exemplu de 3 g, adicd de
sapte ori mai mici decét valoarea consideratd initial, reiese
cd raportul anterior al densititilor devine:

=0,2625kg / m’

Paa 4,8%7 =33,6 deci de 33,6 ori mai mare.
p
Acest fapt explicd deplasarea foarte usoard a sufletului
prin medii gazoase cum este aerul. Avind in vedere rezul-
tatele precedente as putea sd spun cd biserica are aproape
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dreptate cand spune ci sufletele sunt imateriale. Asta daci
privim lucrurile din punct de vedere ingineresc. Sufletele
sunt ficute dintr-o materie foarte fini, dar deoarece densi-
tatea sufletelor este foarte mici, ele ar putea fi considerate
cu o oarecare aproximatie ca fiind imateriale. Daci sufletele
ar fi considerate la modul absolut imateriale, atunci ele
nu ar mai interactiona deloc cu corpul fizic, lucru care nu
s¢ intdmpld. Eu am in continuu perceptia interactiunii i
produc mereu efecte utile.

[Forma sfericd a diverselor entititi ce nu pot fi viizute
cu ochiul liber a fost surprinsi pe multe fotografii ce stau
dovadd evidentid a existentei lor [Klaus si Miceal, 2007].

Sufletele celor decedati ar putea fi observate in timp real
cu ajutorul unor aparate ce sesizeazd emisiile lor energetice
specifice, lueru care s-a si ficut deja.

Evident ci sufletele din noi nu au virsta noastrd
pamanteand.
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Comportamentul sufletului
in corpul uman

Caurmare a unei multitudini de observatii am constatat
ci pozitionarea sufletului in corpul fizic in dreptul diferi-
telor centre energetice se face in functie de starea psihicd
a persoanei respective. Deplasarea sufletului se poate face
si in mod voit, constient, de la un centru energetic la
altul. In situatia in care corpul fizic se gaseste in pozitie
orizontald, deplasarea sufletului in corpul fizic este similard
cu alunecarea unei bile pe o suprafatd orizontald, cu oprirea
temporari in mici addncituri de pe suprafata respectivi,
ce reprezintd in cazul corpului fizic centrele energetice.

Daci plecim de la centrul energetic inferior si evoluim
in sus, pe verticali in corpul fizic (vezi figura de la finalul
cirtii), se obtin situatiile prezentate mai jos.

Se precizeazi c¢i in cazul unor stiri psihice proaste
deplasarea sufletului se face de la sine, fard participarea
constientului.

Centrul energetic 1. Reprezintd pozitia inferioard din
corp a sufletului. In aceastd pozitie se poate activa zona
sexuali. Poate ajunge in centrul 1 mai mult impins si fortat.

Centrul energetic 2. Corespunde situatiei de repaus i
totodati stirii de liniste. Din acest motiv, zona inferioari
din abdomen este considerati sediul sufletului. In cazul
unui om binedispus, fard probleme, sufletul riméane in
abdomen. Deoarece sufletul are totusi o masi, foarte mica
in comparatic cu masa corpului fizic, in aceastd pozitie
energia lui potentiald calculati cu formula corespunzitoare

24 LUCIAN MANDREA

din mecanica clasici este minimi, Acesta este un alt motiv
ce explicd de ce este firesc sa gisim sufletul in aceastd pozitie.

Centrul energetic 3. Este starea corespunzitoare micilor
nelinigti, a emotiilor retinute, interiorizate. Energia nega-
tivit eliberatd sub formi de fascicule, cind avem asemenea
stiri, poate produce gastritd si eventual mai grav, ulcer,
respectiv ulcer perforat. Trebuie sd precizez ci initial se
distruge invelisul energetic al corpului fizic. Perturbirile
se tac simtite ulterior la nivelul corpului fizic si atunci
cste deja prea tirziu pentru cd a inceput boala si trebuie
s contactdm si medicul.

Aceasta este §i starea corespunzitoare bulimicilor.
Deoarece sunt in centrul 3 isi simt abdomenul gol si
compenseazi introducind méncare. Simpla deplasare
spre centrul 2 da din nou senzatia de abdomen plin si se
unpiedicd astfel bulimia.

Dacd avem de a face cu nelinigti mici dar prelungite,
ne alegem cu o gastritd. Daci neplicerile sunt mai mari
ajungem la ulcer. Dacid sunt acute si prelungite ajungem
la ulcer perforat.

Bineinteles cé trebuie si ascultim medicul si s luim
tratamentul pentru remedierea stirii corpului fizic.
I'vident ca starea se poate ameliora. In acelasi timp insi
ar trebui s ludm misuri pentru inliturarea cauzelor ce
ne-au determinat neplicerile psihice respective.

Centrul energetic 4. Pozitia poate corespunde alertei,
respectiv indignirii, supdrdrii. Dacd sufletul se mentine
N zona respectivd si ca urmare a preocupirilor legate
de stirile precizate anterior, emite fascicule de energie
nefavorabild, se poate produce cancer pulmonar in cazul
unor supdrari prelungite.

Centrul energetic 5. Este pozitia corespunzitoare unor
cmotii intense. Prezenta sufletului in zona respectivi
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produee o retragere in sine, Simti ci ,te stringe de gat”
emotia, eventual frica. Este o pozitie in care sufletul tre-
buie si rimani cit mai putin timp deoarece in zond sunt
tiroida si paratiroidele. Daci reusesti si controlezi emotiile
respective, sufletul poate reveni in pozitia favorabili a
centrului energetic doi.

Centrul energetic 6. Corespunde unei alerte ridicate,
unei atentii deosebite. Corespunde eventual pregitirii
pentru o agresiune fizicd sau pentru apirare.

Centrul energetic 7. Corespunde unei stiri de efuziune,
unei stiri spirituale superioare. Este pozitia superioard
pe verticald in corpul fizic a sufletului. Este starea ce se
poate atinge totodatd in cazul unei iubiri deosebite. Cind
se méangiie copilul mic pentru a adormi, plecand de la
baza fruntii si a ochiului interior spre partea superioard a
fruntii, sufletul este stimulat si treacd din pozitia 6 spre
pozitia 7, dupd care pirdscste eventual temporar corpul
fizic si copilul mic este adormit. Din pozitia 7 se iese din
corpul fizic citeodati in timpul somnului precum si in
cazul mortii persoanei respective. Se poate iesi insil si prin
abdomen, prin gurd, etc.

Samanii din tribul San din Kalahari ies din corp prin
zona crestetului capului dupi inhalarea unor substante
halucinogene, in cadrul unor dansuri rituale.

Preotii ortodocsi iti pun ambele palme deasupra cen-
trului energetic 7 pentru pogorirea duhului sfant.

Din pozitia 1 se ajunge deci treptat in pozitia 7 prin
alerti, emotie mare, agresivitate, agresivitate extremi si in
acest mod ne indreptim spre moarte. Culmea agresivititii
psihice te poate conduce deci spre moartea corpului fizic!
Este suficienti o agresivitate psihici mare si prelungitd
pentru se crea situatil externe ce te conduc spre moarte.
Drumul sufletului de la centrul energetic 2 spre centrul
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cnergetic 7 este in aceste conditii drumul citre moarte.
Moartea poate fi pregititd in mod sofisticat de fiintele
superioare pentru a inlitura agresivitatea. ,

Din pozitia 7 se ajunge spre pozitia 2 prin repaus,
relaxare profundi si aceastd atitudine conduce la pre-
lungirea vietii. Din acest motiv sunt necesare corectii cit
mai dese ale stirii psihice. Acest lucru este precizaé siin
teoria sistemelor din care reiese ci se ajunge la o stare
optimd prin corectii cit mai frecvente. Cu cdt persoana este
mai putin congtientd de necesitatea acestor corectii, ea va
considera cd este obositor si le facd si atunci imbitranirea
se va produce mai rapid. Pe de altd parte, lucru observat
practic, rugdciunile tind sa deplaseze sufletul in jos si de
aceea sunt foarte importante! In cazul in care sufletul
hu se giseste in pozitia fireascd din abdomen, in timpul
rugaciunii, Tatdl nostru”sufletul parcurge succesiv pozitiile
centrelor energetice precedente, de sus in jos in corpul
lizic. Este o deplasare de la sine a sufletului intre pozitiile
respective pand la atingerea stirii de liniste. Se mai sp’unc
in limbaj obisnuit cd ajungem la pacea sufleteasci.

Drumul de la centrul energetic 7 spre centrul energetic
2 este drumul spre mentinerea vietii.

Lupta impotriva gindurilor nefavorabile inseamni de
fapt tendinta de a trimite sufletul spre zona centrului
cnergetic 2 si obtinerea linistei in absenta bolii. Se constati
cit de exemplu iertarea, renuntarea la pretentii, intentii
exprimate si prin rugiciuni, determini coborirea sufletului
de la sine, fird eforturi, spre sediul sufletului si obtinerea
picit interioare.

Liudnd in considerare pozitia centrului energetic sapte
am putea si abordim in mod corespunzitor craniile de
cristal pentru a obtine informatii si chiar ne-am putea
conecta personal la acestea,
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